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В комплект входят:

прибор для • 
проведения 
наружного массажа 
сердца со световой 
индикацией 
глубины компрессии 
и звуковой 
индикацией ритма 
компрессии (100 
нажатий в минуту);
маска для • 
искусственной 
вентиляции легких;
одноразовые • 
перчатки;
обучающий диск, • 
крепление на 
стену, инструкция, 
батарейка.

Уровень прогиба грудной клетки при проведении 
наружного массажа сердца.

СРЕДСТВА ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ 
ПОМОЩИ ПРИ ЭЛЕКТРОТРАВМАХ

Маска для искусственой вентиляции 
легких

141-0027-00
РУ МЗ РФ № 2002/385
Маска предназначена для искусственной 
вентиляции легких методом «рот-в-рот» c 
бактерицидной защитой.

Пленка для искусственой вентиляции 
легких

141-0028-00
РУ № ФСЗ 2007/00080
Пленка лицевая предназначена для 
искусственной вентиляции легких методом 
«рот-в-рот» c бактерицидной защитой в 
индивидуальной упаковке.

Аптечка энергетика

141-0031-00
ТУ 9398-036-42965160-2007
Cпециализированная комплектация.
Размер: 330 х 250 х 250

Аптечка-комплект противоожоговый

141-0024-00
ТУ 9393-013-42965160-2005
Предназначена для оказания первой помощи 
при ожогах.
Размер: 320 х 250 х 50

Комплект первой помощи
с прибором СЛР

141-0032-00
ТУ 9398-020-42965160-2003
Предназначен для оказания само- и 
взаимопомощи на удалённых и 
рассредоточенных объектах.
Размер ящика: 430 х 250 х 340

Прибор для проведения сердечно-
легочной реанимации CPREzy

141-0023-00
ГОСТ Р 50444-92, МЭК 601-1-88, 
ГОСТ 50267.0-92
Предназначен для проведения базовой 
сердечно-легочной реанимации (СЛР) лицами, 
не имеющими медицинского образования.

Комплект CPREzy может использоваться в учебных целях; при 
механической СЛР, в сочетании с СЛР с помощью дефибриллятора.

Без прибора CPREzy - компрессия нестабильная

С прибором CPREzy - компрессия стабильная
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Манекен-тренажер T12 МАКСИМ III-01
Предназначен для обучения персонала предприятий сердечно-легочной и мозговой 
реанимации, приемам оказания экстренной доврачебной помощи. 
Тренажер снабжен настенным табло и электронным пультом контроля, который определяет 
правильность положения головы, состояние поясного ремня, достаточность вдуваемого воздуха, 
усилие компрессии, правильность положения рук при непрямом массаже сердца, правильность 
проведения реанимации одним или двумя спасателями, состояние зрачков пострадавшего, 
появление пульса.
Тренажер имеет пять режимов — один учебный и четыре тестовых. Электропитание: от 
сети 220 В 50 Гц через блок питания или от источника постоянного тока 12 В, через специально 
прилагаемые провода
Габариты: 1700х550х250 мм
Вес: 20 кг

Манекен-тренажер T12 МАКСИМ III-01
Предназначен для обучения персонала предприятий сердечно-легочной и мозговой 

Манекен АНЮТА торс

141-0008-00
Экономичная модель для проведения массового обучения основам 
сердечно-легочной реанимации на производстве.
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Манекен АННА торс

141-0009-00

Манекен АННА торс с контроллером

141-0010-00

Манекен-тренажер АННА торс с блоком 
регистрации

141-0011-00

Манекен АННА полнотелый

141-0013-00

Манекен АННА полнотелый с контроллером 

141-0015-00

Манекен-тренажер АННА полнотелый с блоком регистрации

141-0014-00

МАНЕКЕНЫ ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ ПРИЕМАМ 
ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

Манекен-тренажер АННА
Предназначен для обучения персонала предприятий 
сердечно-легочной реанимации и приемам оказания 
доврачебной помощи. 

Правильный объем 
вдуваемого воздуха

Чрезмерная вентиляция

Правильная глубина 
компрессий

Чрезмерная компрессия

Неправильное положение рук

Слишком быстрое 
вдувание воздуха

Перемещение световых окон 
для динамической обратной 

связи выполнения СЛР

Управление: включение, 
метроном, начало/окончание 

регистрации, распечатка (полный 
или укороченный формат)
Интегрированный принтер

Световая индикация: 
проверка пульса, 

неправильное положение 
рук, раздувание желудка



Травма на производстве?
Необходима первая помощь?
Думаете, чем воспользоваться?

PLUM A/S — датский производитель 
высококачественных средств гигиены 
рук и средств для оказания первой 
помощи. Вот уже более сорока лет 
мы поставляем высокоэффективные 
решения в сфере безопасного труда, 
адаптированные для различных 
ситуаций, возникающих на рабочем 
месте.

www.plum.eu

Важно:

Струя жидкости для промывания не 
должна попадать в глаз под напором. 
На флакон надо слегка надавливать 
и несильно сжимать.

Вынуть флакон из контейнера

Повернуть крышку до 
разрыва герметичного 

ободка

Первый способ:
 наклонить голову 

вниз, сжать флакон для 
впрыскивания жидкости

 Второй способ:
Запрокинуть голову назад и 

промыть глаз

PLUM — решение для безопасного и здорового труда



Оперативный доступ к пластырю 

Быстрое, удобное и гигиеничное 
оказание помощи при большинстве 
мелких порезов 

Легко справиться одной рукой

Может заполняться разными типами 
пластырей

Легко узнать, когда необходима замена 
кассеты

Легко остановить кровотечение, ничего 
не испачкав 

Компактные размеры диспенсера 
позволяют легко найти место для его 
установки 

Имеется место для хранения средств 
первой помощи 

Пластыри индивидуально упакованы

По желанию запирается на ключ

Помощь при небольших порезах должна быть

быстрой легкой и гигиеничной

Уникальный диспенсер —
основа системы

Обычные аптечки незаменимы 
при серьезных инцидентах, но на 
рабочих местах каждый день происходит 
более 100 случаев мелких травм. 
Для продолжения работы в большинстве 
из них достаточно всего лишь наложить 
пластырь. 
КвикФикс помогает систематизировать 
оказание первой помощи и быстро 
решить проблему: на обработку пореза 
тратится столько времени, сколько 
необходимо.
Система КвикФикс гигиенична, проста 
и всегда под рукой. Наложите пластырь 
и возвращайтесь к работе.www.plum.eu
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Костюмы ЭЛЕКТРА изготовлены в соответствии с действующим 
законодательством, регламентирующим требования 

к термостойкой одежде

ГОСТ Р 12.4.234-2007 (МЭК 61482-1:2002) ССБТ ОДЕЖДА СПЕЦИАЛЬНАЯ ДЛЯ 

ЗАЩИТЫ ОТ ТЕРМИЧЕСКИХ РИСКОВ ЭЛЕКТРИЧЕСКОЙ ДУГИ

5.1.6. Под воздействием высоких температур одежда должна:
Обеспечивать стойкость к кратковременному термическому воздействию 
электрической дуги;
Не поддерживать горения, не плавиться, не капать после удаления из зоны 
термического воздействия.

5.1.7. Не допускается применение одежды без нательного белья. 

5.1.13 Ресурс работы одежды должен быть не менее двух лет.

5.1.14 Одежда должна быть ремонтопригодной.

ТЕХНИЧЕСКИЙ РЕГЛАМЕНТ О БЕЗОПАСНОСТИ СРЕДСТВ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 

ЗАЩИТЫ (ПОСТАНОВЛЕНИЕ ПРАВИТЕЛЬСТВА РФ №1213 ОТ 24.12.2009 Г.)

п. 13. 1. Одежда специальная защитная от теплового воздействия электрической 
дуги должна сохранять свои огнестойкие свойства в течение всего срока 
эксплуатации (уровень защитных свойств не должен снижаться более чем на 5% 
первоначального уровня после 50 циклов стирок/химчисток, сушек);
одежда должна предохранять пользователя от ожогов второй степени при 
воздействии электрической дуги с интенсивностью падающего теплового потока, 
указанного в документации к изделию;
материалы одежды специальной защитной от теплового воздействия электрической 
дуги должны обладать стойкостью к истиранию не менее 4000 циклов.

п. 13. 3.Щитки защитные лицевые не должны иметь токопроводящие выступы; 
смотровое стекло щитка защитного должно быть бесцветным, обеспечивать 
защиту от ультрафиолетового излучения и обладать устойчивостью к удару 
высокоскоростных частиц с кинетической энергией не менее 15 Дж.

п. 13. 5. Обувь должна предотвращать попадание внутрь искр и брызг 
расплавленного металла и обладать устойчивостью к кратковременному 
воздействию открытого пламени;
подошва обуви должна обладать масло- и бензостойкими свойствами и 
выдерживать температуру не ниже +250ºС;
носочная часть обуви должна обеспечивать защиту от ударов с энергией не менее 
200 Дж;
обувь не должна содержать металлических частей, все швы должны быть прошиты 
термостойкими нитками, в качестве утеплителя зимней обуви допускается 
использование только натурального меха или искусственных огнестойких 
утеплителей.

п. 13. 7. Белье нательное термостойкое и термостойкие подшлемники от теплового 
воздействия электрической дуги должны изготавливаться из огнестойкого 
материала, не должны гореть и тлеть после воздействия на них открытого пламени 
в течение 10 с.
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ПРОГРАММА ОЦЕНКИ РИСКОВ

Шаг 1. Заполнить опросный лист

Опросный лист для подбора костюма ЭЛЕКТРА

Параметры 
Варианты условий работы 

1 2 3 … 

Сила тока короткого замыкания, кА

Напряжение, кВ

Время воздействия электродуги, с  

Расстояние до источника дуги, м 

Расстояние между электродами, м

Вид распределительного устройства (ОРУ, ЗРУ) 

Примечание: опросный лист можно заполнить в режиме on-line, зайдя по ссылке http://elektra.vostok.ru на сайт ГК «Восток-Сервис», 
либо скачать в формате .doc со страницы http://elektra.vostok.ru и отправить по электронной почте electra@vostok.ru, 
указав тему «Данные для расчета рисков».

Шаг 2. Получить оценку риска, сделанную специалистом ГК «Восток-Сервис» на основании предоставленных данных, а 
также рекомендации по подбору костюма с необходимым уровнем защиты.

Шаг 3. Выбрать по каталогу необходимый костюм в соответствии с полученными рекомендациями..

Это важно помнить!

Допустимые расстояния до токоведущих частей, находящихся под напряжением 

Напряжение, кВ 
Расстояние от людей и применяемых ими 

инструментов и приспособлений, от временных 
ограждений, м

Расстояния от механизмов и грузоподъемных машин 
в рабочем и транспортном положении, от стропов, 

грузозахватных приспособлений и грузов, м

На ВЛ 0,6 1,0 

До 1 
В остальных
электроустановках 

Не нормируется
(без прикосновения)

1,0

 1-35  0,6 1,0

60*, 110   1,0 1,5

150   1,5 2,0

220  2,0 2,5

330  2,5 3,5

400*, 500  3,5 4,5

750 5,0 6,0

800* 3,5 4,5

1150 8,0 10,0

* Постоянный ток
МЕЖОТРАСЛЕВЫЕ ПРАВИЛА
по охране труда (правила безопасности) при эксплуатации электроустановок ПОТ Р М-016-2001, РД 153-34.0-03.150-00 

Рекомендуемый уровень защиты  ●

костюма подбирается в зависимости от 
потенциальной величины энергии дуги, 
которая может возникнуть.

Уровень защиты костюма должен быть  ●

не меньше, чем потенциальная энергия 
дуги на конкретной установке и при 
определенных условиях эксплуатации.

Для того, чтобы оценить потенциальную  ●

угрозу и правильно выбрать защитный 
комплект, необходимо сделать 
следующее:

Это важно знать!
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климатические пояса РОССИИ

I пояс
Астраханская область•	
Белгородская область•	
Волгоградская область•	
Калининградская область•	
Республика Калмыкия•	
Ростовская область•	
Ставропольский край•	

II пояс
Брянская область•	
Владимирская область•	
Воронежская область•	
Ивановская область•	
Калужская область•	
Курская область•	
Ленинградская область•	
Липецкая область•	
Республика Марий Эл•	
Республика Мордовия•	
Московская область•	
Нижегородская область•	
Новгородская область•	
Орловская область•	
Пензенская область•	
Приморский край•	
Псковская область•	
Рязанская область•	
Самарская область•	
Саратовская область•	
Смоленская область•	
Тамбовская область•	
Тверская область•	
Тульская область•	
Ульяновская область•	
Чувашская республика•	
Ярославская область•	

III пояс
Республика Алтай•	
Алтайский край•	
Амурская область•	
Республика Башкортостан•	
Республика Бурятия•	
Вологодская область•	
Еврейская автономная область•	
Иркутская область (кроме районов, •	
перечисленных ниже)
Республика Карелия•	
Кемеровская область•	
Кировская область•	
Костромская область•	
Красноярский край (кроме •	
районов, перечисленных ниже)
Курганская область•	
Новосибирская область•	
Омская область•	
Оренбургская область•	
Пермская область•	
Сахалинская область (кроме •	
районов, перечисленных ниже)
Свердловская область•	
Республика Татарстан•	
Томская область (кроме районов, •	
перечисленных ниже)
Республика Тыва•	
Тюменская область (кроме районов, •	
перечисленных ниже)
Удмуртская республика•	
Хабаровский край (кроме районов, •	
перечисленных ниже)
Республика Хакасия•	
Челябинская область•	
Читинская область•	

IV пояс
Архангельская область (кроме •	
районов, расположенных за 
Полярным кругом)
Иркутская область (районы: •	
Бодайбинский, Катангский, 
Киренский, Мамско-Чуйский)
Камчатская область•	
Республика Карелия (севернее 63° •	
северной широты)
Республика Коми (районы, •	
расположенные южнее Полярного 
круга)
Красноярский край (территории •	
Эвенского автономного 
округа и Туруханского района, 
расположенного южнее Полярного 
круга)
Курильские острова•	
Магаданская область (кроме •	
районов, перечисленных ниже)
Мурманская область•	
Республика Саха (Якутия) (кроме •	
Оймяконского района и районов, 
расположенных севернее 
Полярного круга)
Сахалинская область (районы: •	
Ногликский, Охтинский)
Томская область (районы: •	
Бакчарский, Верхнекетский, 
Кривошеинский, Молчановский, 
Парабельский, Чаинский 
и территории Александровского 
и Каргасокского районов, 
расположенные южнее 60° северной 
широты)

Тюменская область (районы Ханты-•	
Мансийского и Ямало-Ненецкого 
автономных округов, кроме 
районов, расположенных севернее 
60° северной широты)
Хабаровский край (районы: •	
Аяно-Майский, Николаевский, 
Охотский, им.Полины Осипенко, 
Тугуро-Чумиканский, Ульчский)

Особый пояс
Магаданская область (районы: •	
Омсукчанский, Ольский, Северо-
Эвенский, Среднеканский, 
Сусуманский, Тенькинский, 
Хасынский, Ягоднинский)
Республика Саха (Якутия) •	
(Оймяконский район)
Территория, расположенная •	
севернее Полярного круга (кроме 
Мурманской области)
Томская область (территории •	
Александровского и Каргасокского 
районов, расположенные севернее 
60° северной широты)
Тюменская область (районы •	
Ханты-Мансийского и Ямало-
Ненецкого автономных округов, 
расположенные севернее 60° 
северной широты)
Чукотский автономный округ•	

Распределение регионов по климатическим поясам

Утепленная одежда выдается сотрудникам различных от-
раслей промышленности в соответствии с Постановлением 
Минтруда РФ от 31 декабря 1997 г. N 70 «Об утверждении 
Норм бесплатной выдачи работникам теплой специальной 
одежды и теплой специальной обуви по климатическим по-
ясам, единым для всех отраслей экономики».

Территория Российской Федерации разделена на  не-
сколько климатических поясов.

Климатические пояса России: отличительные особенности

Климатический 
пояс

Скорость ветра  
из наиболее 

вероятных зна-
чений, м/с

Относительная  
влажность, %

Средняя 
температура 

воздуха зимних 
месяцев, °С

Особый 6,8 79 -25

IV 1,3 73 -41

III 3,6 78 -18

II — I 5,6 84 -9,7

Карта климатических поясов России
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Основные размерные признаки типовых фигур мужчин
(согласно ГОСТ 17521 — 72 «Типовые фигуры мужчин. Размерные признаки для проектирования одежды»

Размер 88/92 96/100 104/108 112/116 120/124
Обхват груди, см 87  —  94 95 — 102 103 — 110 111 — 118 119 — 126
Обхват талии ,см 77 — 84 85 — 92 93 — 100 101 — 108 109 — 116
Обхват бедер, см 89 — 96 97 — 104 105 — 112 113 — 120 121 — 128
Рост, см 170/176 182/188 170/176 182/188 170/176 182/188 170/176 182/188 170/176 182/188

Расстояние от линии 
талии до пола, см

106 — 110 115 — 120 106 — 110 115 — 120 106 — 110 115 — 120 106 — 110 115 — 120 106 — 110 115 — 120

Основные размерные признаки типовых фигур женщин
(согласно ГОСТ 17522 — 72 «Типовые фигуры женщин. Размерные признаки для проектирования одежды»

Размер 88/92 96/100 104/108 112/116 120/124

Обхват груди, см 87 — 94 95 — 102 103 — 110 111 — 118 119 — 126
Обхват талии, см 64 — 72 73 — 81 82 — 90 91 — 99 100 — 108
Обхват бедер, см 94 — 100 102 — 108 110 — 116 112 — 124 126 — 132
Рост, см 158/164 170/176 158/164 170/176 158/164 170/176 158/164 170/176 158/164 170/176

Расстояние от линии 
талии до пола, см

101 — 106 110 — 115 101 — 106 110 — 115 101 — 106 110 — 115 101 — 106 110 — 115 101 — 106 110 — 115

Головные уборы

Размер 55 56 57 58 59 60 61 62

Обхват головы, см 55 56 57 58 59 60 61 62

Шкалы размеров и ростов продукции компании «Восток — Сервис»

Одежда специальная

Комплекты, костюмы, плащи, 
куртки, брюки, комбинезоны, 
п/комбинезоны, жилеты, белье, 
халаты (мужские модели):

Комплекты, костюмы, куртки, 
халаты
(женские модели):

Размер Рост Размер Рост

88/92 170/176, 182/188 88/92 158/164, 170/176

96/100 170/176, 182/188 96/100 158/164, 170/176

104/108 170/176, 182/188 104/108 158/164, 170/176

112/116 170/176, 182/188 112/116 158/164, 170/176

120/124 170/176, 182/188 120/124 158/164, 170/176

Размерно-ростовочные признаки, 
российская система

Международная 
система

Размер Рост, см

88 — 92 158 — 164 S

96 — 100 164 — 170 M

100 — 104 170 — 176 L

104 — 108 170 — 176 XL

112 — 116 176 — 182 XXL

120 — 124 176 — 182 XXXL

Размерно-ростовочные признаки, 
российская система

Международная 
система

Размер Рост, см

88 — 92 164 — 170 S

96 — 100 170 — 176 M

100 — 104 176 — 182 L

104 — 108 176 — 182 XL

112 — 116 182 — 188 XXL

120 — 124 182 — 188 XXXL

Таблица соответствия размеров и ростов женщинТаблица соответствия размеров и ростов мужчин

1 Рост, см

2 Обхват груди, см

3 Обхват талии ,см

4 Обхват бедер, см

5 Расстояние от линии 
талии до пола, см

1 1

2

3

4

5
5

4

3

КАК ОПРЕДЕЛИТЬ РАЗМЕР
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Архангельск
163002, г.  Архангельск,
ул. Ильинская, 2
Тел: (8182) 29‑5000, 29‑5050
e‑mail: arhangelsk@vostok.ru, info@
vostok29.ru

Астрахань
414024, г. Астрахань,
ул. Харьковская, 31/ Власова, 56
Тел: (8512) 49‑2655, 49‑2679
e‑mail: astrahan@vostok.ru

Барнаул
656016, г. Барнаул,
Павловский тракт, 50
Тел: (3852) 46-1035, 46‑7856
e‑mail: barnaul@vostok.ru

Белгород
308000, г. Белгород,
ул. Кооперативная, 2
Тел: (4722) 21‑1940, 56‑9240
e‑mail: belgorod@vostok.ru

Березники
618400, Пермский край, 
г. Березники, ул. Пятилетки, 27
Тел: (34242) 6‑6911, 6‑2429
e‑mail: b‑v‑s@permonline.ru 

Бузулук
461040, Оренбургская обл., 
г. Бузулук,
ул. Гая / ул. Шевченко, 29
Тел: (35342) 9-6883
e‑mail: vostok@buzuluk.esoo.ru

Великий Новгород
173000, г. Великий Новгород,
ул. Кочетова, 23А
Тел: (8162) 61‑1039, 67-9976
e‑mail: novgorod@vostok.ru

Владивосток
690106, г. Владивосток,
пр-т Красного Знамени, 34
Тел: (4232) 42‑9600, 42‑9505 
е‑mail: complect@vladivostok.ru 

Владимир
600014, г. Владимир,
пр-т Строителей, 22А
Тел: (4922) 33‑7061, 37‑0984
e‑mail: noskova@vostok‑s.nnov.ru

Волгоград
400006, г. Волгоград,
ул. Борьбы, 1А
Тел: (8442) 29‑0420, 29‑0421
e‑mail: volgograd@vostok.ru

Воронеж
394028, г. Воронеж,
ул. Волгоградская, 46А
Тел: (4732) 54‑3366, 54‑3377
e‑mail: voronez@vostok.ru

Дзержинск
606023, Нижегородская обл., 
г. Дзержинск, пр‑т Ленина, 48
Тел: (8313) 26‑4907, 26‑8529
e‑mail: koshevarova@vostok‑s.nnov.ru

Екатеринбург
620103, г. Екатеринбург,
ул. Селькоровская, 114
Тел: (343) 255‑7411, 255‑7412
e‑mail: ekaterinburg@vostok.ru

Иваново
153002, г. Иваново,
пр. Ленина, 94, оф. 3
Тел: (4932) 41‑9313
e‑mail: ivanovo@vostok.ru

Ижевск
426003, Удмуртия, г. Ижевск,
ул. Карла Маркса, 1
Тел: (3412) 50‑7071, 50‑7081
e‑mail: izhevsk@vostok.ru

Иркутск
664019, г. Иркутск,
ул. Баррикад, 145
Тел: (3952) 34‑7410, 34‑7411
e‑mail: irkutsk@vostok.ru

Казань
420029, Татарстан,
г. Казань,
ул. Журналистов, 100
Тел: (843) 272‑8788, 272‑9505
e‑mail: kazan@vostok.ru

Кемерово
650010, г. Кемерово,
ул. Совхозная, 127А
Тел: (3842) 34‑5660, 75‑8689
e‑mail: info@klp.ru

Киров
610006, г. Киров,
ул. Крутикова, 8 
Тел: (8332) 58‑5840, 58‑7070
e‑mail: kirov@vostok.ru

Краснодар
350072, г.  Краснодар,
ул. Московская, 79/2
Тел: (861) 274‑2772, 274‑2324
e‑mail: kuban@vostok.ru

Красноярск
660122, г. Красноярск,
ул. Пионерской правды, 2
Тел: (391) 260‑2306, 260‑4890
e‑mail: vsk@kraslan.ru

Курган
640000, Тюменская обл., 
г. Курган,
пр-т Машиностроителей, 23
Тел: (3522) 64‑0480, 64‑0481
e‑mail: kurgan@vostok.ru

Курск
305007, г. Курск, ул. Сумская, 44А
Тел: (4712) 32‑5056, 32‑6075
e‑mail: kursk@vostok.ru

Липецк
398024, г.  Липецк,
ул. Юных натуралистов, 9А
Тел: (4742) 78‑3501, 78‑3502
e‑mail: lipetsk@vostok.ru

Магадан
685007, г. Магадан,
 5‑й км основной трассы, стр. 20
Тел: (4132) 64‑3123, 64‑3124
e‑mail: magadan@vostok.ru

Магнитогорск
455044, Челябинская обл., 
г. Магнитогорск, пр‑т Ленина, 90
Тел: (3519) 26‑4867, 26‑4906
e‑mail: vostokm@mgn.ru

Нижневартовск
620616, Тюменская обл., 
г.  Нижневартовск,ул. 
Индустриальная, 4
Тел: (3466) 67‑1145
e‑mail: nvartovsk@vostok.ru

Нижний Новгород
603058, г. Нижний Новгород,
ул. Шекспира, 12
Тел: (831) 257‑6957, 257‑6951
e‑mail: nnovgorod@vostok.ru

Новокузнецк
654027, Кемеровская обл., 
г. Новокузнецк, ул. Курако, 47
Тел: (3843) 72‑4887, 52‑9954
e‑mail: vostok‑nk@mail.ru

Новороссийск
350900, г. Новороссийск,
ул. Первомайская, 7
Тел: (8617) 63‑9915, 27‑8816
e‑mail: kvsnovoros@mail.ru

Новосибирск
630007, г. Новосибирск,
Пристанский пер., 2
Тел: (383) 223‑1522, 223‑8629
e‑mail: novosib@vostok.ru 

Омск
644033, г. Омск,
ул. Орджоникидзе, 139
Тел: (3812) 21‑0725, 21‑0726
e‑mail: omsk@vostok.ru

Орел
302030, г. Орел, ул. Фомина, 10
Тел: (4862) 55‑7666, 43‑9210
e‑mail: orel@vostok.ru

Оренбург
460044, г. Оренбург,
ул. Терешковой, 154/2
Тел: (3532) 99‑1340, 99‑1306
e‑mail: orenburg@vostok.ru

Орск
462401, Оренбургская обл., 
г. Орск, пер. Дунаевского, 22
Тел: (3537) 22‑0961, 22‑2209
e‑mail: vostok_s@email.orgus.ru

Пенза
440001, г. Пенза, ул. Суворова, 92
Тел: (8412) 54‑2072, 54‑1992
e‑mail: penza@vostok.ru

Пермь
614090, г.  Пермь, ул. Лодыгина, 12
Тел: (342) 242‑7907, 242‑8235
е‑mail: perm@vostok.ru

Петрозаводск
185031, Карелия, г. Петрозаводск,
ул. Заводская, 4
Тел: (8142) 70‑6934, 70‑2360
e‑mail: karel@vostok.ru

Псков
180004, г. Псков,
пр‑т Октябрьский, 27
Тел: (8112) 72‑7087, 72-7089
e‑mail: vostok‑pskov@mail.ru

Ростов‑на‑Дону
344064, г. Ростов‑на‑Дону,
ул. Дачная, 2/1
Тел: (863) 232‑9292, 232‑8998
е‑mail: roba@aaanet.ru

Рязань
390037, г. Рязань, 
ул. Зубковой, 19Б
Тел: (4912) 21‑9933, 21‑9937
e‑mail: ryazan@vostok.ru

Филиалы и представительства ГК «Восток-Сервис»
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ФИЛИАЛЫ И ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА 
ГК «ВОСТОК-СЕРВИС»

Самара
443011, г. Самара,
Московское шоссе, 108
Тел: (846) 926-0650, 926-2612
е-mail: samara@vostok.ru

Санкт-Петербург
197342, г. Санкт-Петербург,
Красногвардейский пер., 23С
Тел: (812) 328-5500, 320-6191
e-mail: mail@vostok.spb.ru

Саратов
410005, г. Саратов,
ул. 1-я Садовая, 100
Тел: (8452) 29-0799, 29-0510
е-mail: saratov@vostok.ru

Сочи
354055, г. Сочи, ул. Труда, 33
Тел: (8622) 68-7250, 68-6876
e-mail: sochi@vredanet.ru

Ставрополь
355001, г. Ставрополь,
ул. Народная, 5И
Тел: (8652) 34-2533, 35-0440
e-mail: stavropol@vostok.ru

Старый Оскол
309540, Белгородская обл.,
Старооскольский р-н,
с. Незнамово, ул. Центральная, 18
Тел: (4725) 49-5666, 49-5635
e-mail: oskol@vostok.ru

Стерлитамак
453124, Башкортостан, 
г. Стерлитамак,
ул. Б. Хмельницкого, 49
Тел: (3473) 21-4816, 25-5508
e-mail: sterlitamak@vostok.ru

Сургут
628400, Тюменская обл., 
г. Сургут,
Нефтеюганское шоссе, 8
Тел: (3462) 37-9007
e-mail: vostok@sferanet.ru

Тамбов
392003, г.  Тамбов,
ул. Рылеева, 60В
Тел: (4752) 58-1125, 58-1776
e-mail: tambov@vostok.ru

Тверь
170040, г. Тверь, Борихино Поле, 3
Тел: (4822) 74-3303, 74-3309
e-mail: tver@vostok.ru

Томск
634003, г. Томск, пл. Соляная, 6
Тел: (3822) 70-0854,  70-0855
e-mail: spezodegda@mail.ru 

Тула
300001, г. Тула,
ул. Кирова/ ул. Каракозова, 133/36
Тел: (4872) 40-9696
e-mail: tula@vostok.ru

Тюмень
625000, г. Тюмень
ул. Бакинских комиссаров, 4
Тел: (3452) 43-5555, 90-1902
e-mail: tyumenvs@mail.ru

Улан-Удэ
670045, Бурятия, г. Улан-Удэ
пр-т Автомобилистов, 5
Тел: (3012) 44-3580
e-mail:vsuu@rambler.ru

Ульяновск
432071, г. Ульяновск,
ул. Урицкого, 94 
Тел: (8422) 67-6882, 46-4340,
е-mail: ulyanovsk@vostok.ru

Уфа
450001, Башкортостан, г. Уфа,
ул. Златоустовская, 20/3
Тел: (347) 291-2051, 291-2052
e-mail: ufa@vostok.ru

Ухта
169300, Коми, г. Ухта, ул. 
Юбилейная, 14
Тел: (82147) 5-1459, 4-3642
e-mail: erafonova@yandex.ru

Хабаровск
680009, г. Хабаровск,
пр-т 60 лет Октября, 190 
Тел: (4212) 41-2222,  41-3331
e-mail: khabarovsk@vostok.ru

Челябинск
454081, г. Челябинск,
ул. Потемкина, 34 А
Тел: (351) 771-0771, 771-0772
e-mail: vostokservis@chel.surnet.ru

Ярославль
150030, г. Ярославль,
Московский пр-т, 115
Тел: (4852) 49-5015, 49-7691
e-mail: yaroslavl@vostok.ru

Филиалы  и представи-
тельства Группы компаний 
«Восток-Сервис» в СНГ 

Азербайджан

Баку
AZ1065, г. Баку,
ул. Магомета Нахичевани, 10
Тел: (99412) 436-9994, 
436-9257
e-mail: baku@vostok.ru

Грузия

Тбилиси
0194, г. Тбилиси,
ул. Сабурталинская, 39
Тел: +995 (32) 18-1560, 
37-2142, (90) 111060
e-mail: tbilisi@vostok.ru

Республика Беларусь

Минск
220107, г. Минск,
ул. Народная, 26/1, оф. 2А
Тел: +375 (17) 295-3146, 
295-1234
e-mail: minsk@vostok.by,
minsk@vostok.ru

Республика Казахстан

Алматы
050005, г. Алматы,
ул. Тлендиева, 107
Тел: +7 (727) 296-4120 
296-4877
e-mail: almaty@vostok.ru

Усть-Каменогорск
070002, 
Восточно-Казахстанская обл.,
г. Усть-Каменогорск,
ул. Красина, 1
Тел: (7232) 53-7536, 22-0139, 
22-1591
e-mail: uk@vostok.ru

Узбекистан

Ташкент
100000, г. Ташкент,
М.-Улугбекский район,
ул. Кары Ниязова, 11
Тел: (99871) 237-0527,
237-0286, 237-5247
e-mail: vostok-service@sks.uz

Украина

Киев
03680, г. Киев,
б-р Ак. Вернадского, 36
Тел: +38 (044) 422-9530, 
422-9531
e-mail: kiev@vostok.ru

Центральный офис  

«Восток-Сервис»

109518, г. Москва,
2-й Грайвороновский проезд, 34

Телефон отдела сбыта ЦО: 
(495) 665-7-665, 

факс: (495) 665-7979

Центр консультаций по 
направлению ЭЛЕКТРА: 

Телефон/факс: (499) 173-0618
e-mail: electra@vostok.ru

www.vostok.ru



70
Поиск и внедрение инновационных технологий - визитная карточка ГК «Восток - Сервис».

КОСТЮМЫ ЭЛЕКТРА ИЗ АРАМИДНОЙ ТКАНИ НОМЕКС® КОМФОРТ:

ЗН-17 женский зимний .............................................................. 18
ЗН-24 мужской зимний .............................................................. 16
ЗН-25 мужской зимний .............................................................. 17
ЛН-14 женский летний ............................................................... 11
ЛН-15 женский летний ............................................................... 12
ЛН-16Б женский летний ............................................................. 12
ЛН-18 мужской летний .............................................................. 13
ЛН-19 мужской летний .............................................................. 13
ЛН-20 мужской летний .............................................................. 14
ЛН-21 мужской летний .............................................................. 15
ЛН-22Б мужской летний ........................................................................... 14

ЛН-23Б мужской летний ............................................................ 15

Куртки-накидки:
КН-26....................................................................................... 20
КН-27 ....................................................................................... 21

КОСТЮМЫ ЭЛЕКТРА ИЗ ХЛОПКОВОЙ ТКАНИ С ОГНЕСТОЙКОЙ 

ОТДЕЛКОЙ ПРОБАН®:

З-1 мужской зимний .................................................................. 29
З-6 женский зимний .................................................................. 28
З-7 мужской зимний .................................................................. 30
З-8 мужской зимний .................................................................. 31
Л-1 мужской летний ................................................................... 26
Л-2 мужской летний ................................................................... 26
Л-4 женский летний ................................................................... 25
Л-5 мужской летний................................................................... 23
Л-9 мужской летний................................................................... 23
Л-10 мужской летний ................................................................. 24
Л-11 женский летний ................................................................. 25
Л-12 СО мужской летний ........................................................... 24

КОРПОРАТИВНАЯ КОЛЛЕКЦИЯ ЭЛЕКТРА:
Костюм зимний мужской для ОАО «НК «Роснефть» ................ 39
Костюм летний мужской для ОАО «НК «Роснефть» ................. 39
Костюм зимний мужской для ОАО «РЖД» ............................... 42
Костюм летний мужской для ОАО «РЖД» ................................ 42
Костюм зимний мужской для ОАО «Газпром» ......................... 38
Костюм летний мужской для ОАО «Газпром» .......................... 38
Костюм зимний мужской для ОАО «Лукойл» ........................... 40
Костюм летний мужской для ОАО «Лукойл» ............................ 40
Костюм зимний мужской для ТГК-9 .......................................... 36
Костюм летний мужской для ТГК-9 ........................................... 36
Костюм зимний мужской для ТНК-ВР ....................................... 41
Костюм летний мужской для ТНК-ВР ........................................ 41



71
Поиск и внедрение инновационных технологий - визитная карточка ГК «Восток - Сервис».

WWW.VOSTOK.RU

ПРОМЫШЛЕННАЯ МЕДИЦИНА:
Аптечки:

энергетика .............................................................................. 71
комплект противоожоговый.................................................. 71

Дефибрилляторы:
ПАУЭРХАТ G3 учебный .......................................................... 70
ПАУЭРХАТ G3 АВТО автоматический наружный.................. 70
ПАУЭРХАТ G3 ПРО автоматический наружный ................... 70

Комплект первой помощи с прибором СЛР ............................. 71

Манекены:
АННА полнотелый .................................................................. 73
АННА полнотелый с контроллером  ...................................... 73
АННА торс ............................................................................... 73
АННА торс с контроллером ................................................... 73
АНЮТА торс ............................................................................ 72
Манекены-тренажеры:
АННА ....................................................................................... 73
АННА полнотелый с блоком регистраци .............................. 73
АННА торс с блоком регистрации ......................................... 73
T12 МАКСИМ III-01 ................................................................. 72

Маска для искусственой вентиляции легких ........................... 71
Пленка для искусственой вентиляции легких ......................... 71
Прибор для проведения сердечно-легочной 
реанимации CPREzy ................................................................... 71

СРЕДСТВА ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ:
Боты диэлектрические ............................................................... 51

Заземления переносные:
для ВЛ (воздушных линий) типа ПЗУ и ЗПЛ .......................... 67
для РУ типа ЗПП и ПЗРУ .......................................................... 66

Комплект для заземления линий электропередачи КШЗ-(6-10) Д....... 66

Коврик диэлектрический .......................................................... 51

Лестницы:
приставные ............................................................................. 68
стеклопластиковые раздвижные диэлектрические ............ 69 
стремянки стеклопластиковые диэлектрические ................ 69

Перчатки:
диэлектрические бесшовные ................................................ 51
диэлектрические штанцованные  ......................................... 51
ЭЛЕКТРОСОФТ КОМПОЗИТ .................................................... 51

Указатели напряжения:
ПИН двухполюсный ................................................................ 64
УНН.Д двухполюсный ............................................................ 64
УНН-1Д двухполюсный .......................................................... 64
УВНУ 10СЗ ИП с ТФ с трубкой фазировки (ТФ) .................... 65
УВНУ-10.Д СЗ ИП..................................................................... 65
УВНУ-10Д Ш СЗИП .................................................................. 65
УВНУ-10ДК контактно-бесконтактный .................................. 65
УВНУ-110Д СЗИП до напряжения 100 кВ .............................. 65
УВНУ-220Д СЗИП до напряжения 220кВ ............................... 65
УВНУ-35Д СЗИП до напряжения 35 кВ .................................. 65
УНО Одноконтактный ............................................................ 64

Сигнализатор напряжения индивидуальный СНИУ.Д ............. 64
Устройство проверки указателей напряжения УПУН.Д ........... 64

Штанги изолирующие:
для наложения заземлений (ШЗП) ....................................... 67
оперативные (ШО) ................................................................. 67
оперативные универсальные (ШОУ) .................................... 67
оперативная спасательная ШОС-10Д .................................... 67

СИЗ ДЛЯ КОМПЛЕКТОВ ЭЛЕКТРА:
Белье:

АТРИБУТ .................................................................................. 45
БОДИПАУЭР  ........................................................................... 45

Каски:
СОМЗ-55 ФАВОРИТ ТЕРМО ................................................... 52
ТЕРМО БОСС 9754 .................................................................. 52
Щиток UVEX на каску ............................................................. 46

Обувь:
АРКВИНТЕР ЭЛЕКТРА утепленные ботинки........................... 49
АРКВИНТЕР ЭЛЕКТРА утепленные сапоги ............................. 49
АРКСТОП ЭЛЕКТРА ботинки ................................................... 49
АРКСТОП ЭЛЕКТРА сапоги ..................................................... 49

Перчатки:
НЕПТУН КЕВЛАР ...................................................................... 48
ЭЛЕКТРОСОФТ КОМПОЗИТ .................................................... 48

Подшлемники:
ТЕРМОСТОП зимний .............................................................. 47
ТЕРМОСТОП-УЛЬТРА .............................................................. 47
ФЛЕЙМСТОП легкий .............................................................. 47

ПРЕДМЕТНЫЙ УКАЗАТЕЛЬ



72
Поиск и внедрение инновационных технологий - визитная карточка ГК «Восток - Сервис».

ДЛЯ ЗАМЕТОК



Подробно о товарах, поставляемых 
ГК «Восток-Сервис», читайте в 
основном каталоге компании.

Внимание!
На сайте www.vostok.ru Вы можете 
заказать доставку каталога по почте.  






